POOD & DRINL SMENH

CAFE Y TE REFRESCOS ALCOHOL
ESPRESSO 1,00 € AGUA €1.50 DORADA ESPECIAL PINTA 3,00 €
CORTADO 1,50 € AGUSA CON GAS €1.50 DORADA ESPECIAL CANA 2.00 €
AMERICANO 1,50 € COCA COLA €2.50 STELLA ARTOIS PINTA 3,00 €
LECHE Y LECHE 2,00 € COCA COLA ZERO €2.50 STELLA ARTOIS CANA 2.00 €
CAFE CON LECHE 2,00 € SPRITE €2.50 CORONA 3.00 €
FANTA €2.50

LATTE 2,00 € DORADA ORIGINAL 3.00 €
FUZE ICE TEA €2.50

CAPPUCCINO 2,00 € MAGNERS 3.00 €
APPLETISER €2.50

ENGLISH TEA 2,00 € KOPPABERG 3.00 €

ZUMO NARAJANA (BOTTLE) €2.50

INFUSION/TE DE HIERBAS 2,50 € /1 NARANAJA (FRESH) €4.00 VINO BLANCO 3.00 €
CAFFE LARGO 3.00 € REDBULL €3.00 VINO ROJA 3.00 €
BARRAQUITO 4,00 € SPIRITS/LIQOUER 4.00 €

BATIDOS DE FRUTA

(ELIGE ENTRE AGUA, LECHE, LECHE DE ALMENDRAS O LECHE DE AVENA)
STRAWNANA - 5,00 €
FRESA Y PLATANO
BANANABERRY BURST - 5,00 €
FRESA, PLATANO Y ARANDANOS
TROPICAL DREAM - 5,00 €
MANGO Y PINA
GREEN MACHINE - 5,00 €
ESPINACAS, MANGO, PINA Y AGUACATE

MILKSHAKES

(ELIGE ENTRE LECHE, LECHE DE ALMENDRAS O LECHE DE AVENA)
CHOCO LOCO - 6,00 €
HELADO DE CHOCOLATE, SIROPE DE CHOCOLATE, LECHE, NATA MONTADA
VELVET VANILLA - 6,00 €
HELADO DE VAINILLA, SIROPE DE VAINILLA, LECHE, NATA MONTADA
STRAWBERRY BLISS - 6,00 €
HELADO DE FRESA, SIROPE DE FRESA, LECHE, NATA MONTADA
OREO / LION BAR / LOTUS BISCOFF / CHIPS AHOY / SMARTIES - 7,50 €
TOPPING A ELEGIR, HELADO, SIROPE DE CHOCOLATE O CARAMELO, LECHE, NATA MONTADA




FOOD & DAL N

BATIDOS DE PROTEINA

COCOA HULK = 5,00 €

WHEY DE CHOCOLATE, AGUA [ LECHE | LECHE DE AVENA O LECHE DE ALMENDRAS

STRAWBERRY STRONGMAN - 5,00 €

WHEY DE FRESA, AGUA | LECHE / LECHE DE AVENA O LECHE DE ALMENDRAS

VANILLA PUMP - 5,00 €

WHEY DE VAINILLA, AGUA |/ LECHE / LECHE DE AVENA O LECHE DE ALMENDRAS

COOKIE CRUSHER - 5,00 €

WHEY DE GALLETAS & CREMA, AGUA | LECHE / LECHE DE AVENA O LECHE DE ALMENDRAS

+1,00 € — SIROPE DE CHOCOLATE /| CARAMELO / FRESA / VAINILLA, MIEL, YOGUR GRIEGO,
GALLETAS TRITURADAS, OREO, LOTUS BISCOFF, NATA MONTADA

+2,00 € — MANTEQUILLA DE CACAHUETE, AVENA, GRANOLA, PLATANO, FRESA, ARANDANOS,
SHOT DE ESPRESSO

WAFFLES AMERICANOS “CONSTRUYE UN WAFFLE"

GOFRE AMERICANO - 6,00 €

GOFRE AMERICANO CON HELADO - 8,00 €

+1,00 € SALSAS PARA GOFRE

SIROPE DE ARCE, CHOCOLATE BLANCO, CHOCOLATE CON LECHE, NUTELLA, BISCOFF
+1,00 € RELLENOS PARA GOFRE

BISCOFF, OREO, LION BAR, CHIPS AHOY, SMARTIES, MANTEQUILLA

+1,00 € EXTRAS PARA GOFRE

NUBES (MARSHMALLOWS), FIDEOS DE COLORES, FIDEOS DE CHOCOLATE, SIROPE DE CHOCOLATE /
CARAMELO | FRESA [/ VAINILLA / BISCOFF

PANQUEQUES AMERICANOS “ARMA TU PANQUEQUE"

PANCAKES AMERICANOS - 6,00 €

PANCAKES AMERICANOS CON HELADO - 8,00 €

+1,00 € CADA SALSA PARA PANCAKES

SIROPE DE ARCE, CHOCOLATE BLANCO, CHOCOLATE CON LECHE, NUTELLA, BISCOFF
+1,00 € CADA RELLENO PARA PANCAKES

BISCOFF, OREO, LION BAR, CHIPS AHOY, SMARTIES, MANTEQUILLA, NUBES (MARSHMALLOWS), FIDEOS
DE COLORES O DE CHOCOLATE, SIROPE DE CHOCOLATE / CARAMELO / FRESA | VAINILLA |/ BISCOFF
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SANDWICHES TOSTADOS

JAMON Y QUESO - 6,00 €

JAMON PREMIUM, QUESO CHEDDAR Y RED LEICESTER

ATUN MELT - 6,00 €

ATUN CON MAYONESA, MAIZ DULCE Y/O CEBOLLA ROJA, QUESO CHEDDAR
POLLO MECHADO - 6,00 €

POLLO DESMENUZADO, MAYONESA, LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE
POLLO, BACON Y QUESO - 6,00 €

BACON PREMIUM, PECHUGA DE POLLO EN LONCHAS Y QUESO CHEDDAR
POLLO, PESTO Y MOZZARELLA - 6,00 €

PECHUGA DE POLLO, QUESO MOZZARELLA Y PESTO DE ALBAHACA
BACON Y HUEVO - 6,00 €

BACON PREMIUM Y HUEVO FRITO

BACON, SALCHICHA Y HUEVO - 6,00 €

BACON PREMIUM, “CUMBERLAND” SALCHICHA Y HUEVO FRITO

PASTELERIA SALADA

ROLLO DE SALCHICHA TRADICIONAL INGLES - 8,00 €

CARNE DE SALCHICHA PREMIUM EN HOJALDRE, SERVIDO CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY
PASTEL DE TERNERA Y CERVEZA ALE CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY - 10,00 €
TROZOS DE TERNERA PREMIUM COCINADOS EN CERVEZA ALE, EN UN PASTEL DE HOJALDRE, CON PURE
Y SALSA GRAVY

PASTEL DE POLLO Y CHAMPINONES CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY - 10,00 €
TROZOS DE POLLO PREMIUM Y CHAMPINONES PICADOS EN UN PASTEL DE HOJALDRE, CON PURE Y
SALSA GRAVY

PASTEL DE CARNE PICADA Y CEBOLLA CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY - 10,00 €
CARNE PICADA PREMIUM Y CEBOLLA PICADA EN UN PASTEL DE HOJALDRE, CON PURE Y SALSA GRAVY
PASTEL DE QUESO Y CEBOLLA CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY — 10,00 €

QUESO CHEDDAR DE WILTSHIRE Y CEBOLLA PICADA EN UN PASTEL DE HOJALDRE, CON PURE Y SALSA
GRAVY

CORNISH PASTY CON PURE DE PATATAS Y SALSA GRAVY - 10,00 €

CARNE PICADA ESTILO CORNISH CON PATATAS, CEBOLLA Y ZANAHORIA EN HOJALDRE, SERVIDO CON
PURE Y SALSA GRAVY
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PASTELERIA DULCE

ROISSANT DE MANTEQUILLA - 3,00 €

ROISSANT DE MANTEQUILLA HORNEADO, SERVIDO CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
APOLITANA - 3,00 €

AN AU CHOCOLAT HORNEADO, SERVIDO CON SALSA DE CHOCOLATE

BOWLS DE DESAYUNO

(ELIGE ENTRE BASE DE YOGURT GRIEGO O ACAI BERRY)

ERRY BONANZA BOWL (CON YOGURT 8,00 €, CON ACAI 12,50 €)

RESA, ARANDANOS, FRAMBUESA Y GRANOLA CRUJIENTE, CUBIERTO CON UNA GENEROSA LLUVIA DE
IEL NATURAL

ROTEIN POWER BOWL (CON YOGURT 8,00 €, CON ACAI 12,50 €)

LATANO, ARANDANOS, KIWI, SCOOP DE PROTEINA Y MEZCLA DE FRUTOS SECOS TRITURADOS,
UBIERTO CON UNA GENEROSA LLUVIA DE MANTEQUILLA DE CACAHUETE

UPER NUTRITION BOWL (CON YOGURT 8,00 €, CON ACAI 12,50 €)

RANDANOS, PINA, SEMILLAS DE CHIA, BAYAS GOJI Y GRANOLA CRUJIENTE, CUBIERTO CON UNA
ENEROSA LLUVIA DE SIROPE DE AGAVE

ROPICAL DREAM BOWL (CON YOGURT 8,00 €, CON ACAI 12,50 €)

APAYA, KIWI, PINA, BAYAS GOJI' Y COPOS DE COCO, CUBIERTO CON UNA GENEROSA LLUVIA DE MIEL
ATURAL

HOC-NANA CRUNCH BOWL (CON YOGURT 8,00 €, CON ACAI 12,50 €)

OBLE PLATANO, GALLETAS TRITURADAS, MANTEQUILLA DE CACAHUETE Y MEZCLA DE FRUTOS SECOS
RITURADOS, CUBIERTO CON UNA GENEROSA LLUVIA DE SIROPE DE CHOCOLATE

ONSTRUYE TU BOWL - ELIGE 5 INGREDIENTES (YOGURT 8,00 €, ACAI 12,50 €)

RUTAS: FRESA, ARANDANOS, FRAMBUESA, PLATANO, PINA, BAYAS GOJI, KIWI, PAPAYA

RUJIENTES: GRANOLA, MEZCLA DE FRUTOS SECOS TRITURADOS, SEMILLAS DE CHIA, GALLETAS

RITURADAS, COPOS DE COCO
IROPES: MANTEQUILLA DE CACAHUETE, MIEL NATURAL, SIROPE DE AGAVE, SIROPE DE ARCE, SIROPE

E CHOCOLATE

SIGHUENGS EN INSTABRAS
@THEHEATHTENERIFE




